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Szerzdi jogi kozlemény

A mi a szerzdi jogrél szolo 1999. évi LXXVI. térvény (Szjt.), valamint a digitalis egységes piacon a szerzdi jogrol szé16 (EU)
2019/790 irdnyelv alapjan szerzdi jogi védelem alatt all. A kiadvany egészének vagy barmely részének a magancélu felhasznalast
meghaladé tobbszorozése, terjesztése, nyilvanossaghoz kdzvetitése vagy atdolgozasa kizaroélag a jogosult elézetes irasbeli
engedélyével megengedett. A szerz6 az Szjt. 35/A. §-a és az (EU) 2019/790 iranyelv 4. cikke szerinti jogfenntartassal él: a m
szOveg- és adatbanyaszati célu, ideértve a mesterséges intelligencia modellek tanitédsara iranyuld felhasznalasat kifejezetten
megtiltja.

Felel6s jaték és 18+ figyelmeztetés

A kiadvany kizarolag 18. életéviiket betdltott szemeélyek szamara keészUlt, tartalma tajékoztato és oktatasi jellegl. A
szerencsejatékban vald részvétel kockazattal jar: a tulzasba vitt szerencsejaték artalmas lehet, fliggéséget okozhat.
Szerencsejatékban kizardlag a szerencsejaték szervezésérdl szold 1991. évi XXXIV. térvény szerinti, a Szabalyozott
Tevékenységek Felligyeleti Hatosaga (SZTFH) altal engedélyezett vagy az Eurdopai Unidé mas tagallamaban jogszerlien miikddo
szervezdénél vegyen részt. Jatékosvédelmi informaciok, dnkorlatozé és onkizard eszkdzok: jatekosvedelem.hu. Ha gy érzi, hogy
jatékszokasai problémassa valtak, kérjen segitséget.

Kockazati nyilatkozat és eredményességi figyelmeztetés

A kiadvanyban bemutatott modszerek, szamitasi példak és stratégiak multbeli adatokon, illetve elméleti modelleken alapulnak, és
nem garantalnak nyereséget. A multbeli eredmények nem jelentenek biztositékot a jovobeli teljesitményre. A tétkezelési
(progressziv) rendszerek a fogadasok matematikai varhaté értékét nem valtoztatjdk meg, ugyanakkor a variancia és a tékevesztés
kockazatat atmenetileg jelentésen megnovelhetik. Soha ne kockaztasson olyan 6sszeget, amelynek elvesztése megélhetését
veszélyeztetné. A leirtak alkalmazasa kizardlag az olvaso sajat dontése és feleléssége; a szerz6 és a kiado az ebbdl eredd
karokért — a jogszabalyok altal megengedett legteljesebb mértékben — kizarja a felelésségét.

Fliggetlenségi nyilatkozat

A kiadvanyban emlitett fogaddirodak, markanevek és honlapok kizarélag azonositasi és szemléltetési célt szolgalnak; a
megjeldlések jogosultjaik védjegyei. A kiadd ezen szervezetekkel nem all tulajdonosi vagy megbizasi kapcsolatban, a kiadvany
nem mindsil ezek ajanlatanak vagy hirdetésének.

Adatkezelés

A kiadvany statikus dokumentum, személyes adatot nem gy(jt és nem kezel. A benne hivatkozott kiilsé honlapok adatkezelésére
az adott szolgdltatdo — az (EU) 2016/679 rendelet (GDPR) szerinti — sajat tajékoztatdja iranyadao.

Készllt Magyarorszagon - 2027
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BEVEZETES

A fegyelem nem korlat, hanem maédszer

A sportfogadas kockazattal jar, és egy rossz iddszak barkit kimozdithat a megszokott
dontéseibdl. A professzionalis szemlélet ezért nem a kockazat tagadasaval, hanem annak
elére rogzitett keretek kdzé szoritasaval kezdddik — mielétt barmilyen tét elhangzana.

A KOTET CELKITUZESEI

1. Gyakorlati modszert adni a pénzligyi és az id6keret elézetes rogzitéséhez.
2. Attekinthetdvé tenni a problémas jaték pénziigyi, gondolkodasi, érzelmi és kapcsolati
figyelmeztetd jeleit.

3. Osszegylijteni a magyarorszagi segitd szolgalatok elérhetéségeit, egy kitdlthetd személyes
keretervvel.

Ez a kotet harom kérdésre ad valaszt: milyen hatarokat érdemes elére kijeldlni, milyen jelek utalnak
arra, hogy a fogadas kicsuszott az iranyitas aldl, és hol kérhetd segitség Magyarorszagon. A kotet
tajékoztato jellegl; nem helyettesiti a szakember tanacsat.

Alapelv

Csak olyan 6sszeggel fogadjon, amelynek elvesztése nem érinti a megélhetését, a kdtelezettségeit
és a csaladja biztonsagat. Ez nem ovatossagi tanacs, hanem a fogadas eldfeltétele.

I. FEJEZET

A pénzugyi keret

A fogadasi téke (bankroll) a haztartasi pénziigyektdl elkilonitett 6sszeg, amelyet kizardlag fogadasra
szan - és amelynek teljes elvesztésével elére szamol. Ha a téke elfogy, a fogadas az adott idészakra
véget ér: nem potoljuk sem megtakaritasbol, sem kdlcsonbdl.

» Havi keret: egy rogzitett 6sszeg, amely a honap elején keriil a fogadasi szamlara, és nem bdvil a
honap soran.

- Egységnyi tét: a téke kis, régzitett hanyada (sokan 1-2%-ot alkalmaznak). igy egy vesztes
sorozat sem viszi el a téke nagy részét.

» Befizetési limit: a magyarorszagi engedélyes szervezék fellletein beallithatd napi, heti és havi

befizetési korlat — érdemes ezt is hasznalni, nem csak fejben tartani.

A fogadoiroda arrése miatt egy atlagos fogado tékéje hosszu tavon a forgalom aranyaban csokken:
minél tdbbszdr forog meg ugyanaz a pénz, annal nagyobb az iroda része. Ez nem pech, hanem az ar
beépitett része.
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100 egység toke varhaté alakulasa a forgalom fliggvényében

m— 3% arrés 5% arrés == 10% arrés

Megforgatott 6sszeg (a kezd6 téke tobbszorose)

1. dbra — elény nélklil a varhato veszteség a megforgatott 6sszeg és az arrés szorzata — a gyakori, nagy forgalmu
fogadas gyorsitja a fogyadst

Il. FEJEZET

Az idokeret és a dontési szabalyok

A pénzlgyi keret mellett az id6é a masodik eréforras. A fogadasra forditott iddt érdemes ugyanugy
elére rogziteni, mint a pénzt: meghatarozott napokon, meghatarozott ideig, és soha nem a munka, a
pihenés vagy a csalad rovasara.

1. Dontés eldre, nem a pillanatban: a fogadast a mérkdzés el6tt, nyugodt korilmények kozott
hozzuk meg, nem €l kozvetités izgalmaban.

2. Nincs visszanyerés: veszteség utan nem emeljik a tétet, és nem kereslink ,gyors" mérkdzeést a
minusz eltlintetésére.

3. Nyilvantartas: minden fogadast rogzitlink (datum, piac, szorzog, tét, eredmény). A szamok a sajat
emlékezetlinknél pontosabban mutatjak a valds képet.

4. Sziinet szabalya: el6re kijeldlt mérték(i veszteség (példaul a havi keret fele) utan a hénap
hatralevé részére szlinetet tartunk.

TEVHIT VALOSAG

,Egqy vesztes sorozat utan mar ,jar"” a nyerés.” A mérkézések kimenetelei egymastol
fliggetlenek: a korabbi veszteségek nem
novelik a kovetkezd nyerés esélyét. Ez a
szerencsejatékos tévedése (gambler’s
fallacy), és a veszteség hajszolasanak egyik
f6 oka.
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Ill. FEJEZET

Figyelmezteto jelek

A problémas szerencsejaték ritkan egyik naprol a masikra alakul ki. Az alabbi jelek barmelyike okot
ad arra, hogy megalljunk és 6szintén atgondoljuk a helyzetet - kettd vagy tobb egyltt pedig arra,
hogy segitséget kérjunk.

Terlilet Figyelmezteto jel

Pénz a tervezettnél tébbet fogad; kdlcsénbél, hitelbdl vagy a haztartasi pénzbdl potolja a
keretet; titkolja a veszteségeket

Gondolkodas  afogadas gondolata kitdlti a napot; a veszteségeket ,vissza kell nyerni”; a nyereséget
azonnal Ujrajatssza

Erzelmek nyugtalansag vagy ingerlékenység, ha nem fogadhat; a fogadas a stressz vagy a rossz
hangulat oldasara szolgal

Kapcsolatok feszlltség a csaladban a fogadas miatt; elhanyagolt munka, tanulds, barati kapcsolatok

Kontroll tébbszor probalt mar leallni vagy csdkkenteni, de nem sikerllt

A lista tdjekoztato jellegl, nem diagnosztikai eszkoz.

Onkorlatozas és onkizaras
A magyarorszagi engedeélyes szervezdéknél befizetési és tétlimit, valamint ideiglenes vagy
végleges onkizaras kérhetd. A jatékosvédelmi eszkdzokrél a jatekosvedelem.hu oldal tajékoztat.

IV. FEJEZET
Hol kérheto segitseg?
Szerencsejatékkal 6sszefliggd problémak esetén Magyarorszagon az alabbi szolgalatok nyujtanak

segitséget. A segitségkérés nem kudarc, hanem felels dontés — és minél korabban torténik, annal
kénnyebb a valtozas.
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Szolgalat Elérhetéség Miben segit

ELTE PPK 06 80 980 025 (ingyenes, tanacsadas a jatékosnak és a
Szerencsejatékos névtelen, hétkéznap 15:00-19:00) - hozzatartozéknak
Segélyszolgalat szerencse@ppk.elte.hu

Szabalyozott 06 80 205 352 (ingyenes, 0-24 jatékosvédelmi bejelentések és
Tevékenységek o6ra) panaszok; a jatékfiggdseggel
Felligyeleti Hatésaga foglalkozo szervezetek hivatalos
(SZTFH) listaja az sztfh.hu oldalon
maradjonjatek.hu maradjonjatek.hu tajékoztatas a felelds jatékrol

Az elérhetbségek a kiadas idején érvényesek; a valtozasokrdl a szolgalatok sajat oldalai tajékoztatnak.

Ha valaki a kérnyezetében tapasztalja a figyelmeztetd jeleket, a segélyszolgalatok a
hozzatartozoknak is tanacsot adnak arrél, hogyan kezdeményezhetnek beszélgetést, és hogyan
védhetik meg a csalad pénzlgyeit.

V. FEJEZET

Személyes keretterv

A hatarok akkor mikodnek, ha leirjuk 6ket. Az alabbi keretterv kitdltése néhany percet vesz igénybe,
és a nehéz pillanatokban is egyértelm(i kapaszkodét ad.

Kérdés Sajat dontés

Mekkora a havi fogadasi keretem? ... Ft
Mekkora egy egységnyitét?> L. Ft (a keret ...... %-a)
Mekkora veszteségnél tartok szinetet a honapban? ... Ft

Mely napokon és mennyi ideig fogadok?
Milyen befizetési limitet allitok be? napi ...... [ heti ...... [ havi ...... Ft

Kinek szolok, ha a keret sértil?

A keretterv modositasa csak a kévetkezd honap elejétdl Iep eletbe — soha nem egy vesztes nap utan.

TIPPMIX INFO — FELELOS FOGADAS - HATAROK, FIGYELMEZTETO JELEK ES SEGITSEG 07



WWW.TIPPMIX.INFO 2027-ES KIADAS

OSSZEFOGLALAS

Kulcsgondolatok

01 A felel6s fogadas elbre rogzitett pénziigyi kerettel kezdddik: csak az a pénz kerlil a fogadasi
tékébe, amelynek elvesztése nem veszélyeztet semmit.

02 A dontések elbre, nyugodt allapotban sziiletnek: tétméret, limit, szlinet szabalya.
03 A pontos nyilvantartas a legerésebb 6nellendrzés — az emlékezet a nyereségeket 6rzi meg.
04 A figyelmezteto jelek komolyan vétele nem gyengeség, hanem a kockazatkezelés része.

05 Ha a keretek sériilnek, a segitségkérés a legprofessziondlisabb Iépés.

A SOROZAT KAPCSOLODO KOTETEI
01. kotet A sportfogadas pszicholégiaja
03. kotet A nyertesek kalauza — Tudatos tékeépités

02. kotet A professzionalis sportfogadas alapjai

Valamennyi kétet elérhetd a www.tippmix.info Webshop oldalan.
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